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КАК БОГ ПРИЗВАЛ ДАНТИСТА  

доктор Дигиш Пател 

 

Доктор Дигиш Пател из Великобритании работает хирургом-стоматологом в 
больнице Шри Сатья Саи в Вайтфилде. Он также работает врачом-консультантом 
в стоматологической клинике в Бирмингеме и в больнице Шри Сатья Саи в 
Прашанти Нилайям. 

С любовью и смирением я возлагаю этот короткий рассказ о моей встрече с Бхагаваном к 
лотосным стопам нашего дорогого Господа Любви. Существует множество историй о том, как 
Бхагаван Баба вошёл в жизни других людей и трансформировал их. За последние 80 лет Баба 
многим подарил океан радости и света. 

Я вырос и окончил университет в Великобритании, получив в 1991 году диплом хирурга-
стоматолога. Но моя настоящая жизнь началась в 1993 году, когда я впервые встретил 
Бхагавана. До этого я как будто спал. 

Это случилось в декабре 1993 года, в Великобритании, за три недели до Рождества. Я сходил 
на работу, а потом встретился с друзьями. По какой-то причине я не мог заснуть и сидел на 
кровати до самого утра. (Обычно я сплю очень хорошо, и могу спать даже стоя!) Я сидел и 
думал, что же делать дальше в жизни; меня не удовлетворяла моя работа и то, как я провожу 
свободное время. Я думал о смысле жизни, и мой ум был полон тревог. 

Удивительный визит 

В этот момент у себя в комнате я получил даршан Бхагавана! Он был очень красив, излучал 
сияние и тонкий приятный аромат. Я был глубоко потрясён. В моей комнате в Тамворте, 
графство Стафордшир, Великобритания, стоит Баба в оранжевой одежде и излучает сияние!  
  

Я знал, кто Он, так как Его портрет стоял в нашем домашнем святилище на алтаре, и моя мать 
молилась Ему каждый день. Но я никогда не следовал её примеру. Поэтому можете себе 
представить, что я чувствовал: я знал, что Баба находится за тысячи миль отсюда в 
Путтапарти, и, тем не менее, Он появился в моей комнате. Баба нарушил моё изумлённое 
молчание, сказав: "Приезжай", и я набрался смелости и спросил: "Когда?" Он ответил: 
"Приезжай на Рождество". Затем Он исчез. 

На следующее утро я проснулся и стал сомневаться в происшедшем. Я подумал, что, может 
быть, друзья мне подсыпали чего-то, или мне нужна помощь психотерапевта! Я заглянул в 
медицинские справочники и изучил симптомы паранойи и шизофрении. 

Скоростной полёт в Парти 

Кого я мог спросить об этом? Тем не менее, я решил, что поеду в Индию. Я обнаружил, что 
билеты на самолёт достать очень трудно, а окружающие очень удивились моему 
неожиданному интересу к Индии. Наша семья уехала из Индии 70 лет назад, и никаких 
родственников у нас там не осталось. Но я очень хотел поехать. Когда я связался с 
туристическим агентством, мне сказали: "Все билеты на рейсы в Индию полностью 
выкуплены". Я подумал, что если Баба хочет, чтобы я поехал в Индию, Ему придётся это 
организовать. 

В тот день я лечил пациента, который рассказал мне, что работает в туристическом агентстве, 
и что у него есть много билетов в Бомбей. Он спросил: "Вы не знаете кого-нибудь, кто бы 
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хотел поехать в Индию?" Я поразился. Это были дешёвые авиабилеты, потому что самолёт 
делал остановки по всему Ближнему Востоку, и полёт занимал 24 часа. Я ухватился за это 
предложение. С тех пор Бхагаван всегда заботился о моих авиабилетах, меня даже иногда 
бесплатно переводили в более дорогой класс. Он слишком добр! 

Я узнал адрес ашрама Бабы у своей матери и отправился в Бомбей. После долгого перелёта я 
добрался до Бомбея и купил билет до Бангалора. В бангалорском аэропорту я взял такси до 
Путтапарти и спустя несколько минут после того, как я вошёл в ворота ашрама, я очутился в 
шеде (общее жилое помещение). Видимо действительно кто-то хотел, чтобы я как можно 
скорее добрался до Путтапарти! В шеде жили преданные из 80-ти различных стран; названия 
некоторых из них я даже не слышал. Там были люди различных вероисповеданий.  

Незабываемый первый даршан 

Мой сосед рассказал мне немного о Бабе и отвёл меня на даршан. Мы сели в линии, и когда 
стали вставать, я обнаружил, что у нас первый ряд. Мой друг из шеда был очень счастлив, что 
мы оказались первыми. Там такая система с номерками: каждый ряд тянет номерок из 
мешочка. Я мысленно подсчитал, что мои шансы равнялись 1 к 30. 

Это было 23 декабря 1993 года. Собрались тысячи людей, ведь до Рождества оставалось 2 
дня. Ашрам готовился к празднику. То утро было очень тихим, в голубом небе ярко сияло 
солнце, и мы сидели на песке напротив самого красивого храма, который я когда-либо видел. 
Я и сегодня помню дуновение прохладного ветерка, а также птичек и обезьян, сидящих на 
ближайших деревьях.  

Заиграла красивая музыка, и Бхагаван вышел из дома, выглядя точно так, как в моей 
комнате. Мысленно я стал сомневаться: "Наверное, Он меня не помнит". Я поднял 
голову и увидел, что прямо передо мной стоит Баба. Он сказал: "Я позвал и ты пришёл". 
Затем он слегка приподнял одежду, и сидящий рядом со мной парень показал, что я 
должен коснуться Его стоп. Баба молча улыбнулся и отошёл. Я попытался отдать Ему 
письма, которые один давний преданный дал мне перед отъездом из Великобритании, но Баба 
их не взял. После даршана я вернулся в шед, бросил письма на матрас и сказал своему 
соседу: "Баба не взял эти письма, значит Ему всё равно". (Позднее я понял, что ошибался). 

На следующем даршане я опять попал в первую линию, поднял голову и практически 
носом уткнулся в Бабу. Он посмотрел на меня и спросил: "Письма?" Я онемел и начал 
что-то бормотать, показывая в сторону шеда, где я бросил письма. Он сказал: "Я знаю!" 
Вездесущий и всезнающий Баба продемонстрировал мне малую толику Своего 
всезнания. 

В течение следующих 10-ти дней я чувствовал, что Баба это мой старый друг. Я ходил на 
даршаны, слушал выступления Бабы и наслаждался атмосферой Прашанти Нилайям. Я 
чувствовал себя, как дома. В одной из речей я услышал, что вся материя есть Бог, и что Бог 
пронизывает всю вселенную. Я прочитал воззвание: "Любите всех, служите всем". Мне оно 
очень понравилось, я много думал о нём и просил Бабу, чтобы Он показал мне, что это значит 
на самом деле. (С течением времени Он показал мне, что если у нас есть любовь, все 
остальные ценности приходят к нам очень быстро, будь это покой, истина, ненасилие, 
праведность или служение.) 

Физически я испытывал в ашраме большие неудобства, тем не менее, я был счастлив. Мне 
даже удалось поучаствовать в служении. Я с радостью перемывал тысячи чашек и пёк пироги; 
всего этого я никогда в жизни не делал. Когда я уезжал в Великобританию, у меня в глазах 
стояли слёзы. Я молился, чтобы Баба позвал меня обратно. 

Трансформация силой любви  
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После этой памятной поездки я много раз приезжал в Путтапарти на короткое время, когда 
удавалось сделать перерыв в работе. Каждая поездка была особенной, у меня была 
возможность близко увидеть Бабу и даже немного поговорить с ним. 

Во время одного из первых визитов я прочитал послание в ашраме: "Мать и отец это 
Бог". С тех пор я стал проявлять к своим родителям гораздо больше любви и уважения. 
До этого я не испытывал к ним благодарности. Но затем я понял, что мы многим 
обязаны своим родителям за их любовь и заботу. 

Пока я жил в Личфилде, графство Стафордшир, где была расположена моя клиника, я читал 
много духовных книг и очень скучал по Бабе и ашраму. Я обнаружил, что стал лучше лечить 
пациентов, и постарался проявлять к ним больше любви. Моя клиника была 
благословлена Бабой. Именно Он благословил план лечебного центра и даже назвал 
его точное месторасположение. Когда я сказал своим друзьям и родственникам, что 
Баба попросил меня открыть клинику в Личфилде, они сказали: "Брось эту идею. Здесь 
ты денег не заработаешь". Но к всеобщему удивлению в первый день ко мне пришло 
около 60-ти пациентов. Просто удивительно, как работает Его воля! Я был занят каждую 
минуту, а в некоторые дни работал до 10-ти вечера. Я чувствовал Его направляющую руку во 
время каждого приёма. 

В моей жизни произошло и много других позитивных перемен. Я стал навещать 
смертельно больных и оказывать им стоматологические услуги. Однажды Бхагаван 
пришёл ко мне во сне и сказал мне работать в тюрьме. На следующее утро, я увидел 
объявление в Британском журнале стоматологии о вакансии тюремного стоматолога, 
который должен был раз в неделю работать в близлежащей тюрьме. Я подал 
заявление, хотя у меня не было опыта работы в тюрьмах. Я сказал работодателю, что 
мой друг посоветовал мне работать в тюрьме, и что я уверен, что буду хорошо 
заботиться о заключённых. Меня взяли. Я навещал тюрьму раз в неделю, и Баба 
руководил мною через сны, сказав мне, что Он очень любит заключённых. 
Заключённым было от 15-ти до 25-ти лет, они были одними из опасных преступников, 
однако ко мне относились очень хорошо. Некоторые из них, находясь в тюрьме, 
обратились за утешением к духовности и изучению различных религий. Они меня 
многому научили. В стоматологическом кабинете в потолке было окно, и они очень 
любили смотреть на небо и на улицу в процессе лечения. Я всё время чувствовал 
присутствие Бабы и не волновался о своей безопасности. 

Баба оказал на мою жизнь значительное воздействие, заставив меня задуматься о любви и 
заботе. Я стал более дисциплинированным. Я обнаружил, что перестал тратить время на 
просмотр телевизора и пустую болтовню. Я навёл порядок в доме, стараясь не тратить 
попусту пищу и энергию, чтобы вкладывать больше денег в "хорошую" работу. 

Во время своих визитов в ашрам я молился в глубине сердца: "Господи, я хочу, чтобы в моей 
жизни появилось больше смысла, а не просто больше денег". И Он ответил на мои молитвы. 
Мне приснились сны, которые показывали, какой жалкой будет моя жизнь, если я не поеду 
работать в Индию. Я приехал в Прашанти, и Баба сказал, что я должен приехать и работать 
возле Него. Я спросил у Него, могу ли я продать свою клинику, и помолился, чтобы Он сделал 
это быстро, в течение 24-х часов после процедуры оценки моей практики. И всё действительно 
прошло чудесно и без всяких усилий. 

Перемены во внутренней и внешней практике  

Продав свою клинику, я ждал 24 месяца, прежде чем Баба разрешил мне работать в 
стоматологическом отделении больницы Шри Сатья Саи в Вайтфилде. В течение этого 
периода ожидания в июле 2001 года у меня появилась возможность поработать в школе Сатья 
Саи в Ндоле, Замбии. Я увидел, как ученики школы применяли ценности Бхагавана в своей 
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учёбе, увидел самопожертвование и преданность мистера и миссис Кану и всех сотрудников 
школы. Я увидел, как люди в Замбии страдают от ВИЧ, голода и насилия. Всё это иногда 
доводило меня до слёз. Это сделало меня очень благодарным за ту жизнь, которая была мне 
дана, и почувствовал много сострадания в своём сердце.  

Затем, в феврале 2002 года, с Его разрешения я отправился в Раджастан (штат в северной 
Индии), чтобы работать в течение месяца в пустыне в стоматологическом отделении, 
открытом на базе офтальмологической больницы. Здесь я встретился с сельскими жителями и 
увидел, как они живут без всех тех высокотехнологичных устройств, которые для нас являются 
обычным делом. Это были счастливые люди, они также были очень благодарны за те услуги, 
которые мы смогли им оказать. Радостно было приносить им облегчение от страданий. В 
больнице было много преданных своему делу врачей и медсестёр, которые шли на большие 
жертвы ради того, чтобы помочь пациентам. В пустыне было очень тихо. Баба часто говорит 
нам, что только в тишине можно услышать голос Бога. Но я обнаружил, что мой ум очень 
неустойчив; мне было трудно, потому что я никогда в жизни не испытывал столько тишины. 
Представьте себе месяц тишины, когда в вашей жизни раньше не было и часа тишины! Только 
чтение книг о славе Господа и повторение Его имени помогли мне взять ум под контроль. 

До этих двух памятных поездок я хватался за любую возможность, чтобы заняться служением 
в Прашанти Нилайям. Во время празднования 75-летия Бхагавана в 2000 году я работал в 
передвижной стоматологической клинике, и когда я лечил первого пациента, Баба проехал 
мимо и благословил нас обоих. Его милость и доброта поистине безграничны. 

В том же году я несколько месяцев занимался служением в столовой, что дало мне 
возможность раздавать пищу с любовью и тренировать тело для долгой работы в условиях 
индийской жары. Я объехал весь земной шар, начиная с Великобритании и заканчивая 
остановками в 16-ти крупных городах, однако нигде не видел столько боли и страданий, как в 
Индии. Здесь люди приспосабливаются друг к другу на дорогах, мирятся с частыми 
отключениями электричества, терпеливо относятся к проблемам с водой, продовольствием и 
медицинским обслуживанием. Индия поистине является страной терпения и терпимости, 
духовности и духовных усилий.  

Однажды я навестил бедного пациента в одной из больниц Бангалора и спросил его жену, что 
она ест и где спит. Она спала на полу возле кровати мужа и обслуживала его круглые сутки, 
так как он был прикован к постели. Они делили еду, которую в больнице давали мужу, на 
двоих, и были всем довольны. Это и есть любовь. 

Работа в клинике любви 

В сентябре 2002 года я начал работать в больнице Бабы в Вайтфилде, возле Бангалора. 
Тогда мне было 33 года. Каждое мгновение своей работы я стараюсь наполнить любовью и 
духом служения. В этом госпитале, который является "мечтой и единственной надеждой" 
бедных, бесплатно работает много врачей и хирургов, преисполненных любви и преданности. 
Они являются специалистами в своих областях, но работают с большим смирением. Меня 
также вдохновляет то, что врачи и медсёстры очень преданны Бабе. Находясь в такой 
хорошей компании, я чувствую себя по-настоящему благословлённым.  

Госпитали Бабы проводят все виды лечения бесплатно, и в то же время я заметил, что 
стандарты обслуживания такие же высокие, как в моей клинике в Великобритании. 
Однако процесс выздоровления идёт гораздо быстрее, глубокие хирургические 
вмешательства и раны заживают очень хорошо, что является свидетельством 
присутствия Его энергии любви, пронизывающей все Его заведения.  

Пациенты с больным сердцем часто приходят лечить зубы перед операцией. После окончания 
сеанса лечения мы просим их немного посидеть на стуле в комнате, чтобы мы могли за ними 



 5 

наблюдать. Затем мы даём им вибхути и зубные щетки и отправляем в Супер Госпиталь для 
проведения операции на сердце.  

Однажды я ехал в Путтапарти и думал, действительно ли Баба знает, чем мы занимаемся в 
своём стоматологическом отделении. В тот день Бхагаван с любовью побеседовал со мной, 
назвав точное время работы нашего отделения, описав, как сердечные больные отдыхают на 
стуле, и даже изобразив меня за работой! Он был очень счастлив, и моё сердце наполнилось 
радостью. 

Однажды к нам прибыл пациент с очень жалким видом из северной Индии. У него были 
проблемы с сердцем, и  должны были вскоре сделать операцию в кардиологическом 
отделении Супер Госпиталя, но ему нужно было удалить 16 больных зубов. Так как он 
выглядел очень слабым, один из сотрудников спросил его о том, где он живёт. Пациент сказал, 
что с момента прибытия в Бангалор он спит на улице, страдая от голода и холода. Мы дали 
ему горячего чая, еду, одеяло и подсказали, куда обратиться за бесплатным жильём. После 
окончания стоматологического лечения его направили на операцию. После операции он в 
радостном настроении пришёл навестить нас. Он рассказал, что его сыновья умерли, и что 
они с женой жили на то, что ему удавалось заработать в качестве носильщика. Но он не мог 
работать из-за проблем с сердцем. Он сказал, что Баба был его единственной надеждой, и что 
он всю жизнь ходил в мечеть, но думал, что Аллах его не слышит, до тех пор, пока не приехал 
в госпиталь к Бабе, где его бесплатно прооперировали и окружили любовью и заботой. В 60 
лет он, наконец, понял, что Бог существует, и что Аллах помог ему! Он пролил много слёз 
благодарности. 

Баба следит за приёмами пищи 

Вездесущий Баба всегда подлавливает меня. Однажды я поехал в Великобританию на 
Рождество и пропустил приём пищи. Когда я вернулся в Прашанти, Баба пожурил меня за то, 
что я не поел. Когда я сказал ему, что с моими размерами это всё равно не имело большого 
значения, Он объяснил, что так как является обитателем моего сердца, в тот раз он не 
получил положенного подношения пищи. 

Иногда Бхагаван даже описывал мой дом в Великобритании и Бангалоре и рассказывал, что 
там происходит - даже в какое время Ему предлагают прасад (освященную пищу). Он поистине 
изменил мою жизнь и вошёл в моё сердце. Он научил меня стольким вещам, которым я 
старюсь следовать. Он делился своей мудростью по вопросам стоматологии, сказав мне 
однажды: "Разрушение зубов вызывается разрушением ума". Изучив это на опыте, я 
понял, что Баба прав. Наше ментальное здоровье влияет на наши иммунные реакции и 
вызывает много заболеваний. Он также даёт простой и полезный совет - регулярно чистить 
зубы и язык. Он говорит, что если мы обретём покой ума, то не будем болеть. 

В июле 2003 года в День врачей Баба сказал: "Отличительной чертой врача является 
самопожертвование". Это означает, что врачи не должны гоняться за прибылью, они должны 
вести простую жизнь, посвятив себя пациентам, быть добрыми и заботливыми. Одним словом, 
они должны быть идеальными преданными Бога. 

Он заботится о каждом аспекте моей жизни 

Баба направляет меня каждое мгновение. Я сталкивался с этим много раз. Последний раз это 
произошло несколько месяцев назад. В апреле 2006 года я поехал в Великобританию для 
того, чтобы повысить квалификацию, заняться научной работой и обновить свою регистрацию 
в Совете стоматологов Великобритании. Я посетил множество курсов и даже съездил на 
машине на южное побережье Англии, чтобы посетить однодневный семинар по процедурам 
лечения корневого канала. 
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Я хотел окончить все курсы за месяц, для того, чтобы поскорее вернуться в больницу Бабы. 
Однажды, когда я ездил с места на место, посещая все эти курсы, большинство из которых 
было посвящено корневым каналам, у меня в голове возник вопрос: "Интересно, знает ли 
Баба, через что мне приходится пройти, чтобы поскорее вернуться к нему, и знает ли он про 
курсы, посвящённые корневым каналам, которые я только что закончил?" 

В этот период моя мать однажды сказала мне: "Если у тебя будет возможность поговорить с 
Бхагаваном, спроси Его, можно ли тебе снова заняться медицинской практикой в 
Великобритании, посвятив служению лишь несколько месяцев в году". Моя мать очень 
беспокоилась о моём личном и финансовом положении, а также о моём будущем. Таковы все 
матери наших физических тел, не правда ли? 

Вернувшись в Вайтфилд в конце апреля 2006 года, я обнаружил, что Баба уже там. Меня тут 
же вызвали в больницу, чтобы заняться лечением корневого канала! Я пошёл к Бабе, в его 
дом "Трайи Бриндаван", с планом лечения этого пациента. Я получил чудесный даршан 
Бхагавана, и когда Он подозвал меня к Себе, Он проверил расписание всех курсов, которые я 
посетил, и подробно рассказал, как я должен проводить операцию на корневом канале, 
повторив услышанное мною на курсах и добавив несколько советов от Себя! Я 
воспользовался случаем и спросил, нужно ли мне начинать практику в Великобритании. 
Бхагаван категорически сказал "Нет". Он сказал мне, что я получу работу в Великобритании, 
которой мне нужно будет посвящать лишь несколько недель в году, а остальное время я 
должен заниматься служением здесь, в больнице Вайтфилда. 

В августе, получив благословения Бхагавана, я поехал в Великобританию, чтобы найти 
подходящую работу, и на которой я мог бы работать несколько недель в году. Я 
зарегистрировался в британских агентствах, занимающихся предоставлением временной 
работы.  Однажды утром я проснулся и вспомнил имя своего старого начальника. Я послал 
резюме в его хирургическое отделение. Интересно, что как раз в тот день он подумал, что ему 
нужен стоматолог на частичную занятость, чтобы он мог уезжать к своему сикхскому гуру и 
заниматься служением! Поэтому он мне сразу же позвонил, и сказал, что я должен буду в 
течение нескольких недель заменять его в тот период, когда он будет уезжать! 

Я закончил всю бумажную работу, подписал контракт и быстро вернулся в Прашанти, чтобы 
поблагодарить Бхагавана, потому что знал, что вездесущий Бхагаван был со мной на курсах и 
помог мне расширить знания о корневых каналах. Я был убеждён, что Он нашёл для меня 
идеальную работу, которая приносила бы мне финансовый доход. Удивительно, как Саи 
направляет и формирует наши жизни, заботясь о каждой детали. Этот опыт не имеет 
параллелей в обычной мирской жизни. 

В заключение, я хочу вознести молитву о том, чтобы мы ценили каждое мгновение, помня, что 
Бхагаван с нами, и чтобы мы попытались впитать в себя ту радость, которой Он хочет с нами 
поделиться, отстранившись от всех мелочей, которые мы у Него просим. Мы должны 
пообещать быть всегда счастливыми и заниматься служением, насколько это в наших силах, 
прежде всего, продолжая учиться у великого мастера и аватара, которым является Шри Сатья 
Саи Баба. 

-  Редколлегия журнала "От сердца к сердцу"  

 
 


